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AROMA =ZONE:uw

EXPERT NATUREL EN SOINS & BEAUTE

RECETTE MAISON AROMA ZONE

HUILE DE MASSAGE "INSTANT RELAX" | 4 BAUMES, HULES ET GLOSS

(REF : V205600/E1 DU 13/05/2020)
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5,70 € DEBUTANT 5MINUTES ~6 MOIS*

~ INGREDIENTS

PHASE INGREDIENTS % estimé ~100 ml
A Huile végétale Amande douce BIO 97.00 95 ml
A Huile essentielle Mandarine jaune 1.50 50 gouttes
A Huile essentielle Petitgrain Bigarade BIO 1.50 50 gouttes

DOCUMENTS A CONSULTER AVANT DE COMMENCER VOTRE PREPARATION :

m Mises en garde et précautions m Préparer son matériel et ses contenants vides

m Etiqueter son produit et enregistrer la tragabilité

= MODE OPERATOIRE :

1/ Mettez les huiles essentielles directement dans le flacon d'huile d'amande douce.
2/ Fermez le flacon et agitez.
3/ C'est prét !

~ UTILISATION :

Idéale pour prendre soin de soi, cette huile a 'odeur trés fraiche d’agrumes offre un toucher glissant parfait pour des massages apaisants et relaxants.
Elle contient des huiles essentielles calmantes, harmonisantes et anti-stress précieuses pour renouer avec la sérénité. Versez un peu d'huile de
massage dans le creux de la main pour la réchauffer, puis appliquez-la en massages doux sur le plexus solaire et le long de la colonne vertébrale.

~ PRECAUTIONS :


https://www.aroma-zone.com/
https://cdn.aroma-zone.com/cms/sites/default/files/PDF/notices-recette/Precautions_FR.pdf
https://cdn.aroma-zone.com/cms/sites/default/files/PDF/notices-recette/sterilisation_FR.pdf
https://cdn.aroma-zone.com/cms/sites/default/files/PDF/notices-recette/tracabilite_FR.pdf
https://www.aroma-zone.com/info/manage/22533/recipe
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Stockez votre flacon a I'abri la chaleur et de la lumiére.
* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d’hygiéne optimales, votre produit pourra se conserver au moins 6 mois.

= LISTE D'ALLERGENES :

Limonéne, Linalol, Géraniol, Citral, Citronellol, Géranial (Citral A)

=~ POUR ALLER PLUS LOIN, CONSULTEZ :

LISTE DES RECETTES COSMETIQUES  »

PANIER RECETTE

Ce lot de produits comprend :

&  HUILE VEGETALE 100 ml HUILE ESSENTIELLE 10 ml
= _ AMANDE DOUCE BIO i, MANDARINE JAUNE
! Bl o | 1 8
HUILE ESSENTIELLE 2ml
PETITGRAIN BIGARADE BIO
a L8

Ajouter a la liste d'envies F
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https://www.aroma-zone.com/info/recettes/cosmetiques-maison
https://cdn.aroma-zone.com/media/catalog/product/cache/1/image/800x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/c/a/catalogue_mh_amande-douce_1.jpg
https://cdn.aroma-zone.com/media/catalog/product/cache/1/image/800x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/c/a/catalogue_he_mandarine-jaune_1.jpg
https://cdn.aroma-zone.com/media/catalog/product/cache/1/image/800x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/c/a/catalogue_he_petitgrain-bigarade_bio_2ml.jpg
https://www.aroma-zone.com/wishlist/index/add/product/11338/

5/7/2020 - https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/roll-instant-relax - 1/2

AROMA =ZONE:uw

EXPERT NATUREL EN SOINS & BEAUTE

RECETTE MAISON AROMA ZONE

ROLL-ON "INSTANT RELAX" ISELIE a0

bien-étre

(REF : T484746/E1 DU 26/11/18)
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1,00 € DEBUTANT 5MINUTES  ~6 MOIS*

~ PROPOSITION DE FLACONNAGE

Flacon roll-on verre bleu 5
ml

= INGREDIENTS

PHASE INGREDIENTS % estimé ~5ml
A Huile essentielle Mandarine jaune 25.00 70 gouttes
A Huile essentielle Petitgrain Bigarade BIO 6.55 17 gouttes
A Huile végétale Amande douce BIO 68.45 5ml

DOCUMENTS A CONSULTER AVANT DE COMMENCER VOTRE PREPARATION :

m Mises en garde et précautions B Préparer son matériel et ses contenants vides

m Etiqueter son produit et enregistrer la tracabilité

~ MODE OPERATOIRE :

1/ Transvasez les huiles essentielles dans un flacon roll-on.
2/ Complétez le flacon avec I'huile végétale d'amande douce.
3/ Fermez le flacon et agitez.

~ UTILISATION :

Faites baisser la pression en un instant avec ce roll-on naturel a I'odeur fraiche et pétillante. Pratique, il s'emmeéne partout et procure dés I'application
un sentiment d'apaisement et de relaxation. Appliquez sur les poignets et respirez dés que le besoin s'en fait ressentir.


https://www.aroma-zone.com/
https://cdn.aroma-zone.com/cms/sites/default/files/PDF/notices-recette/Precautions_FR.pdf
https://cdn.aroma-zone.com/cms/sites/default/files/PDF/notices-recette/sterilisation_FR.pdf
https://cdn.aroma-zone.com/cms/sites/default/files/PDF/notices-recette/tracabilite_FR.pdf
https://www.aroma-zone.com/info/manage/21532/recipe
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~ PRECAUTIONS :

Stockez votre flacon a I'abri de la chaleur.
* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiéne optimales, votre produit pourra se conserver au moins 6 mois.

= LISTE D'ALLERGENES :

Limonene, Linalol, Géraniol, Citral, Géranial (Citral A)

~ POUR ALLER PLUS LOIN, CONSULTEZ :

LISTE DES RECETTES COSMETIQUES DOSSIER THEMATIQUE : LES DIFFERENTES APPROCHES DE L'AROMATHERAPIE  »

PANIER RECETTE

Ce lot de produits comprend :

l HUILE VEGETALE - DOSETTE 10 ml HUILE ESSENTIELLE 10 ml
= AMANDE DOUCE BIO m . MANDARINE JAUNE
iy o~ -
HUILE ESSENTIELLE 2ml
* PETITGRAIN BIGARADE BIO m

Ajouter a la liste d'envies F

84.57g @ Quantité:m LY  AJOUTER AU PANIER »
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https://www.aroma-zone.com/info/recettes/cosmetiques-maison
https://www.aroma-zone.com/info/dossier-thematique/les-differentes-approches-de-laromatherapie
https://cdn.aroma-zone.com/media/catalog/product/cache/1/image/800x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/c/a/catalogue_hv_coradose_amande-douce_bio.jpg
https://cdn.aroma-zone.com/media/catalog/product/cache/1/image/800x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/c/a/catalogue_he_mandarine-jaune_1.jpg
https://cdn.aroma-zone.com/media/catalog/product/cache/1/image/800x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/c/a/catalogue_he_petitgrain-bigarade_bio_2ml.jpg
https://www.aroma-zone.com/wishlist/index/add/product/10495/
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