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SOINS/BEAUTE
A FAIRE SOI- MEME 5 recettes antifroid

Huile de douche protectrice a I'olive
lavante et ultra-nourrissante

Il vous faut Notre conseil

m 50 g d’huile d’olive Soyez trés attentive a la formule de

M 100 g de base lavante neutre la base lavante et lisez bien Pétiquette.
Préparation Sa composition ne doit contenir ni

parfum, ni colorants, ni silicones. Elle
doit étre dépourvue aussi de tensio-
actifs pouvant entrainer des irritations:
sodium lauryl sulfate, sodium laureth
sulfate ou ammonium lauryl sulfate.

Incorporez I’huile d’olive en versant

un mince filet dans la base lavante en
mélangeant doucement avec un fouet.
\ Mettez la préparation dans un flacon.
Mode d’emploi

Secouez le récipient avant usage.
Utilisez sur peau humide pour vous
laver, puis rincez abondamment.

Ce soin peu moussant est beaucoup
moins détergent, donc moins agressif
que les gels douche traditionnels. II
préserve le film hydrolipidique et évite
le dessechement cutané. Il se garde
trois mois a température ambiante.

Focus sur les ingrédients

o L’huile d’olive
C’estI'une des huiles les plus riches en
acide oléique, au fort pouvoir nour-
rissant. Adoucissante et émolliente,
elle a aussi une trés bonne action ci-
catrisante. Grace a sa concentration
élevée en insaponifiables,

Huile corporelle reli
antideshydratation

Preparatlon
auffez I’huue de coco au bain-marie

Otez du feu et remuez a B afdevdi .} Notre conseil

fouet pour qu’elle soit bien homogene.

Incorporez progressivement I’huile

de jojoba, puis versez la préparation

dans un flacon en verre.

Mséﬁzche, de%l,

llvous faut - Mode d’emploi
B 50 g d’huile de jojoba Cette huile ne laissant pas de film gras,
B 50 g d’huile de coco on peut s’habiller tout de suite apres. Elle

nourrit la peau, lui apporte des lipides
et répare la barriére cutanée. Gardez-la
six mois a température ambiante.

Vaporisez votre hydrolat (eau florale)
préféré sur 'ensemble du corps juste
avant d'utiliser I'huile, afin d’hydrater et
de parfumer encore plus la peau.

profiter votre épiderme de ses pro-
priétés antioxydantes, apaisantes et
protectrices. ’huile d’olive est donc
le partenaire idéal des peaux irritées,
seches et sensibles.

® La base lavante neutre

Toute préte, pratique et douce pour
la peau, elle s’utilise pour nettoyer le
corps, les cheveux ou le visage. Elle
estsouvent enrichie en glycérine et ne
contient par de conservateurs agres-
sifs ou de conservateurs. Enfin, elle
est dite « neutre » car on peut la per-
sonnaliser en ajoutant des ingrédients
selon ses besoins. Par exemple, quel-
ques gouttes d’huile essentielle de gé-
ranium,ou de néroli en cas de peau
omille si elle irritée. .. -~

. L’hulﬁ:de jojoba
D’odeur -agréable rappelant la noi-
sette*assoupllssante elle a la parti-
culanté de pénétrer tres facilement
en la;ssant un film non gras. Elle pos-
sede eneffet une affinité remarquable
¢ la peau et les cheveux. Grace 2
sa composition proche du sébum,elle
prévient la déshydratation et renforce
le film hydrolipidique.




