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= ¢ 10/12 - 1 jolie étiquette
* 11/12 - Cuillere doseuse 2 mL
,, *15/12- Pipette de trangfort
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© 03/12 - Huile essentielle Citron sans furocoumarines BIO* ( 10 gouttes )
® 16/12 - Actif cosmétique Urée (1 cuillere 2 ml)
© 17/12 - Gel d’Aloe Vera BIO ( le flacon de 30 ml)

*utilisez le reste d’huile essentielle pour parfumer vos plats, sauces ou desserts

y . ¢ Videz le flacon de gel d’aloe vera dans un petit bol.
'  Ajoutez l'actif urée et I’huile essentielle de citron dans le bol, puis

Ot ittt b dytetin v i ot | R
mcwmf& gd 0{ A(M Ue/w« @ymﬂmﬂw en s M/ti,é W E L(m vera a I'aide de la pipette de transfert

aux prapiglés yduatantes intenses ot tuile essontielle de Citon, gy \
tonique cutande. Ce sérum s utilise idéalement avat votre soin de jour @
el/ou de it
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g * 10/12 - 1 jolie étiquette
* 11712 - Guillére doseuse 2 mL

® 07/12 - Fragrance cosmétique* ( 8 gouttes )
® 12/12 - Actif Microsphéres de silice* (1 cuillere 2 ml)
© 13/12 - Déodorant nature BIO sans parfum (le flacon de 50 ml)

* conservez les restes des microspheres de silice et fragrance pour réaliser les prochaines
recettes proposées dans ce calendrier

/’% En pratique

: By L  Quvrez le flacon du déodorant nature sans parfum et retirez la bille.
o P f & i i 4 * Mettez les microspheres de silice et la fragrance directement dans
Al : : R b i, ¥/ tle flacon du déodorant nature.
W«Iw/wl ce ﬂlMW(OM vous assute une F’wteo&xm e 0(44/’7/66 conlie * Fermez le flacon et agitez pendant 30 secondes.

Lhumidit ot-los mauaises odews e d une associalion unique
dactifs antibactitiens et abstrbants. S touchot poucdithis dunet W, B
son pasfum gowvmand en fond wn indispensable du quetidien | @
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— * 10/12 - 1 jolie étiquette
- 11/12 - Cuillére doseyse 2ml
* 20712 - Mini-poudrier

Ingw(mtg
® 12/12 - Microspheres de silice (1 cuillere 2 ml)
® 19/12 - Mica poudre d’or* (1 cuillere 2 ml)
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s Ne® S it 6 mo\®

=/

* conservez le reste de mica Poudre d’or pour réaliser les prochaines recettes proposées dans
ce calendrier

‘ . . ' » Mettez les microsphéres de silice et le mica dans un bol a I'aide de
on ombie d °

Me@lxz pm/zf% soths de 6@56 cdte!a la cuillére doseuse.
FWWM WW/I Wv/u,dl d’%MM’Mﬁ& . Eu/e W%M * Mélangez a I'aide d’une cuillére a café.

“ ah K%F tles. & 5 ‘ “ 1, W '400'4/1 %WW * Transvasez la préparation dans un petit poudrier.
une Touche deLumisne ot d viginalits d votre maquillage. Tres fine
elle apporte un offet aa fois satiné et étincelant: Une véritable pépite,
pandaite pour un 4ésultat glamour @ souhait !
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& * 1012 - 1 jolie étiquette

N 11712 - Cuillére doseuse 2mi
| 23/12 - Tube baume 3 levres

© 05/12 - Cire Soja (non 0GM) en copeaux ( 1 cuillere 2 ml)
¢ 07/12 - Fragrance cosmétique ( 3 gouttes )

© 19/12 - Mica poudre d’or (1 cuillere 2 ml)

® 22/12 - Beurre Cacao blanc pastilles BIO ( 2 pastilles )

]
Avancé 75 v 6 mo\s

e Faites fondre I’ensemble des ingrédients dans un bol au bain-
marie.

¢ Coulez la préparation liquide dans un tube baume a lévres.

o Laissez refroidir la préparation 20 minutes au congélateur avant
utilisation.

Emm% velie ; !a’m'wf
i devs Gt guiceau bouine de Cacac. Bohnnssi de pudie div, il G,
fait ccintiller subitilement votne bouche.. [ AROMA = ZONE
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Dunifiant et assainissant, ce magque dlimine Leos toxines etdes cellules mortes
accumuléos surdn peau, SguleLonces de sobum ot afffineLe grain de pean.
Pésultat WPMM!&(IMWM, hayonnante, e wn teint frais d-luminer |
Hwoliqw%f« pte L visage on évilantle conltou des yeux Lam% poset 5-10

¢ mivurtes puis 4inces, d&oau claire.

Fondant, ce pain de magsage offne d votne peau los fabulewr bienfaits
de-Gtuile végétale d Tnca Inchi qui apaise, pratége et assouplit: Son
pardum tendhe ot envoutant fait de son application un véitable moment
de dtente ot de bien-éthe. Fmt%&!om dans Les maing ou directoment
sl poaw afin deLe faineLogpnement fondhe, puis procéden, au
WI,MMC.
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- Cuillere 3 café

¢ 01/12 - Neem BIO en poudre* (1 cuillére a café )
© 01/12 - Orange en poudre* (1 cuillére a café )
® 03/12 - Huile essentielle Citron sans furocoumarines BIO* (1 goutte )

e Eau (3 cuillere a café)

*conservez le reste des ingrédients pour réaliser d'autres masques visage peau nette et le
reste d’huile essentielle pour réaliser les prochaines recettes proposées dans ce calendrier

/X Ewio’m,tiqwa

* Dans un bol, mettez les poudres d’orange et de neem, ainsi que
I’huile essentielle de citron.

 Ajoutez progressivement I’eau en mélangeant a I'aide d’une cuillere
a café jusqu’a obtenir une pate lisse et homogene.

o Utilisez la préparation sans attendre.
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& * Cuillere a soupe

I 08/12 - Moule en
- Silicone Donyt

=7 s
Ingm,wl{«
¢ 05/12 - Gire Soja* ( 5 cuilleres a soupe )
© 06/12 - Huile végétale Inca Inchi BIO ( e flacon de 30 ml)
e 07/12 - Fragrance cosmétique* ( 35 gouttes )

*conservez les restes de cire de soja et de fragrance pour réaliser les prochaines recettes
proposées dans ce calendrier

a’% Enpratique

* Faire fondre I’ensemble des ingrédients dans un bol au bain-marie.

 Coulez la préparation dans le moule.
 Placez le moule au congélateur pendant 20 minutes avant de
démouler.
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