
Sérum visage « Concentré d’hydratation »

Déodorant roll-on douceur

       Ingrédients
• 03/12 - Huile essentielle Citron sans furocoumarines BIO* ( 10 gouttes )
• 16/12 - Actif cosmétique Urée ( 1 cuillère 2 ml )
• 17/12 - Gel d’Aloe Vera BIO ( le flacon de 30 ml )

       Ingrédients
• 07/12 - Fragrance cosmétique* ( 8 gouttes )
• 12/12 - Actif Microsphères de silice* ( 1 cuillère 2 ml )
• 13/12 - Déodorant nature BIO sans parfum  ( le flacon de 50 ml)

RÉAL ISAT ION

1 0  M I N U T E S

NIVEAU

TO U S  N I V E A UX

CONSERVATION

1  M O I S

Offrez à votre peau un véritable bain d’hydratation avec ce soin complet 
associant le gel d’Aloe Vera hyperconcentré en jus natif frais, l’Urée 
aux propriétés hydratantes intenses et l’huile essentielle de Citron, 

tonique cutanée. Ce sérum s’utilise idéalement avant votre soin de jour 
et/ou de nuit.

Naturel, ce déodorant vous assure une protection longue durée contre 
l’humidité et les mauvaises odeurs grâce à une association unique 

d’actifs antibactériens et absorbants. Son toucher poudré très doux et 
son parfum gourmand en font un indispensable du quotidien !

• Cuillère à café
• 10/12 - 1 jolie étiquette
• 11/12 - Cuillère doseuse 2 mL• 15/12 - Pipette de transfert

Matériel 

• 10/12 - 1 jolie étiquette
• 11/12 - Cuillère doseuse 2 mL

Matériel 

• Videz le flacon de gel d’aloe vera dans un petit bol.
• Ajoutez l’actif urée et l’huile essentielle de citron dans le bol, puis         

     mélangez à l’aide d’une cuillère à café pour homogénéiser. 
• Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait le gel d’aloe     

     vera à l’aide de la pipette de transfert

En pratique

•  Ouvrez le flacon du déodorant nature sans parfum et retirez la bille.
• Mettez les microsphères de silice et la fragrance directement dans  

     tle flacon du déodorant nature.
• Fermez le flacon et agitez pendant 30 secondes.

En pratique

RÉAL ISAT ION

5  M I N U T ES

NIVEAU

TO U S  N I V E A UX

CONSERVATION

3  M O I S

*utilisez le reste d’huile essentielle pour parfumer vos plats, sauces ou desserts

* conservez les restes des microsphères de silice et fragrance pour réaliser les prochaines 
recettes proposées dans ce calendrier



Enlumineur poudre d’or

Stick scintillant soin des lèvres

       Ingrédients
• 05/12 - Cire Soja (non OGM) en copeaux ( 1 cuillère 2 ml)
• 07/12 - Fragrance cosmétique ( 3 gouttes )
• 19/12 - Mica poudre d’or ( 1 cuillère 2 ml )
• 22/12 - Beurre Cacao blanc pastilles BIO ( 2 pastilles )
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Idéale pour les soirs de fête, cette poudre d’or s’utilise en ombre à 
paupières pour habiller et sublimer le regard. Elle fait également 
merveille sur les pommettes, le décolleté, les sourcils… pour apporter 
une touche de lumière et d’originalité à votre maquillage. Très fine, 

elle apporte un effet à la fois satiné et étincelant. Une véritable pépite, 
parfaite pour un résultat glamour à souhait !

Embellissez votre sourire avec ce stick 2 en 1 ! Nourrissant, il prend 
soin de vos lèvres grâce au beurre de Cacao. Rehaussé de poudre d’or, il 

fait scintiller subtilement votre bouche…

• Cuillère à café
• 10/12 - 1 jolie étiquette• 11/12 - Cuillère doseuse 2 ml • 20/12 - Mini-poudrier

Matériel 

• 10/12 - 1 jolie étiquette• 11/12 - Cuillère doseuse 2 ml• 23/12 - Tube baume à lèvres 

Matériel 

• Mettez les microsphères de silice et le mica dans un bol à l’aide de                 
     la cuillère doseuse. 

• Mélangez à l’aide d’une cuillère à café.
• Transvasez la préparation dans un petit poudrier.

En pratique

•  Faites fondre l’ensemble des ingrédients dans un bol au bain-  
      marie.

•  Coulez la préparation liquide dans un tube baume à lèvres.
•  Laissez refroidir la préparation 20 minutes au congélateur avant     

      utilisation.

En pratique
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       Ingrédients
• 12/12 - Microsphères de silice ( 1 cuillère 2 ml)
• 19/12 - Mica poudre d’or* ( 1 cuillère 2 ml )

* conservez le reste de mica Poudre d’or pour réaliser les prochaines recettes proposées dans 
ce calendrier



Masque visage « peau nette »

       Ingrédients
• 01/12 - Neem BIO en poudre* ( 1 cuillère à café )
• 01/12 - Orange en poudre* ( 1 cuillère à café )
• 03/12 - Huile essentielle Citron sans furocoumarines BIO*  ( 1 goutte )
• Eau  ( 3 cuillère à café )

*conservez le reste des ingrédients pour réaliser d’autres masques visage peau nette et le 
reste d’huile essentielle pour réaliser les prochaines recettes proposées dans ce calendrier
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Purifiant et assainissant, ce masque élimine les toxines et les cellules mortes 
accumulées sur la peau, régule l’excès de sébum et affine le grain de peau. 

Résultat : une peau plus fraiche, rayonnante, et un teint frais et lumineux ! 
Appliquez la pâte sur le visage en évitant le contour des yeux. Laissez poser 5-10 

minutes puis rincez à l’eau claire.

Fondant, ce pain de massage offre à votre peau les fabuleux bienfaits 
de l’huile végétale d’Inca Inchi qui apaise, protège et assouplit. Son 

parfum tendre et envoutant fait de son application un véritable moment 
de détente et de bien-être. Frottez le pain dans les mains ou directement 

sur la peau afin de le faire légèrement fondre, puis procédez au 
massage.

• Cuillère à café

Matériel 

• Cuillère à soupe
• 08/12 - Moule en
silicone Donut

Matériel 

• Dans un bol, mettez les poudres d’orange et de neem, ainsi que   
     l’huile essentielle de citron. 

• Ajoutez progressivement l’eau en mélangeant à l’aide d’une cuillère  
     à café jusqu’à obtenir une pâte lisse et homogène.

• Utilisez la préparation sans attendre. 

En pratique

• Faire fondre l’ensemble des ingrédients dans un bol au bain-marie.
• Coulez la préparation dans le moule. 
• Placez le moule au congélateur pendant 20 minutes avant de   

     démouler.

En pratique
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Pain de massage nourrissant
& relaxant

       Ingrédients
• 05/12 - Cire Soja* ( 5 cuillères à soupe )
• 06/12 - Huile végétale Inca Inchi BIO ( le flacon de 30 ml )
• 07/12 - Fragrance cosmétique* ( 35 gouttes )

*conservez les restes de cire de soja et de fragrance pour réaliser les prochaines recettes 
proposées dans ce calendrier
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