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/1] Hyaluronic Shills. Seringue doseuse ]
d‘acide hyaluronique a 5% qui améliore |a F e AR 2 PLUS HOT
densite et I'eélasticité de la peau. Aprés un o | S i . I" o it
mois de cure, la peau est plus tonique et HYALUROMNIC 521115 1 s60mg " sttt il et
: i . » Marais, The YogaFactory, premier centre
les tissus épidermiques, plus souples, 17, ST 1 MOis DE CURE 1 :
s 2 E e —— - parisien de Hot Yoga Vinyasa Flow, propose
90 euros. 2 Brumisateur Zen d'Aroma- T— ] ; ; s T :
2 e S 4 : ~— de démocratiser cette discipline moderne qui
gobimamiat st sl e il ! na consiste a pratiquer le yoga dans un environnement
'ij gaUie el i FGUleurE Ichaﬁgeaﬂteg, - 8 chauffé et contrdlé. Dans ce nouvel espace, la
Il permet d*humidifier un air trop sec en

pratique physique se fait a une température de 30
a 32 degrés. Au programme : trois niveaux de cours
différents, de quoi satisfaire les besoins et styles
de vies de chacun. Ouvert tous les jours et toute
I'année, il y a de fortes chances que le Hot Yoga ne
craigne pas "hiver.

hiver, en diffusant des huiles essentielles,
39 eurcs. /) Galet poli de calcite bleue
de Madagascar. Cette pierre de polarité
Féminine favorise |e lacher-prise et
permel de découvrir notre étre véritable
avec serenite et assurance. ldeale pour
reguler les insomnies et |e stress, de
36 euros a 45 euros. [/ Savon mains
et corps Herbal Aloe de Herbalife. Doté
d'actifs nettoyants doux, ce gel soulage
les peaux séches grace a une triple action
hydratante. Tube de 250 ml, 14 euros.
/5/La fouta sable doré et anis de IKarawan,
en coton biologigue, accompagne |es

L TRTERY

gestes quotidiens du bain et de la détente. ﬂ Za e ﬁ
Ses gualites absorbantes s'adaptent selon ' ¢

les besoins : serviette, plaid, paréo, tapis, i
nappe ou drap de massage, 3%, B0 euros. / /1] Bougie A la vanille ¢ ~

/] Pendentif papillon Auris en argent | ot a'j Koz de cantal Maara 4 e ed
contient des aimants Néodyme qui, au Liscury Orgaiics. A, fuclrs vhasie !

contact de la peau, creent un champ
magnetigue, protégeant ainsi des
déséquilibres nerveux et augmentant le
potentiel energétique, 14, 30 euros. [/] L'huile
de bain patchouli Kneipp calme et apaise. A
base d'huile vegetale de chanvre et d’huiles
essentielles d'orange et de bergamote, elle
hydrate et nourrit la peau. Flacon de 100
mil, 11, 75 euros.

et aux huiles essentielles, cette bougie
naturelle diffuse un parfum subtil et sensuel, 19,
50 euros. - Extrait aromatique de vanille bio Aroma-
zone. |déal pour apporter une touche vanillée a tous
les sains, cet extrait de vanille Bourbon de Madagascar
promet une gourmande evasion, 3, 90 euros. /4 Macérat
~ huileux de vanille bio Aroma-zone. |ssuU de |a macération
“de gousses de vanille dans un milieu huileux, il s'emploie 3
a merveille comme support de massage, /, 20 euros. 3 "‘"\
/| Baume structurant bio vanille Bourbon et mandarine
de John Masters Organics. A base d'huile de ricin et de
glycérine végétale,l apporte Une brillance naturelle tout en ix

prégewa ntla souplesse des cheveux Potde 57 g, 26 euros.
5/ Savon a la vanille Saint-Barth. Aux extraits naturels

de plantes, il laisse la peau |legérement parfumee, A
G, 80 euros. /0] Parfum Vanille West Indies Saint-

Barth. Délicieux meélange olfactif de vanille,
caramel et orchidée exotiques, il évogue

la douceur tropicale. Flacon de lke
50 ml, 96 euros. N%

ZEN,

space privilégie de 600 meétres carrés en plein
cceur de Paris, place Vendéme, I"’Aquamoon Spa

chouchoute sa clientéle des pieds a la téte, en
proposant des univers de soins personnalisés. Sur
place, douze cabines, sauna, hammam, bassins, salle
de sérénité, Water-bikes, spa jet, Lyashidéme, Cellu
ME... Tout nous porte a la zen attitude. Pour une
demi-journée ou en cure d'une a cing semaines, une
équipe de spécialistes (diéteticienne, sophrologue,
esthéticiennes...) se charge de faire de I'endroit
une véritable bulle de bien-étre.
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arawan
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Ingrédients naturels et matigres nobles,

pour la respect de 'homme et de l'environnemant.

www.karawan.fr



