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100 % NATUREL & EFFICACE

HUILE MUSCULAIRE
AVANT EFFORT

Objectif: chauffer, préparer et
oxygéner le muscle avant I'effort.
Surtout si la météo pousse a
réduire I'échauffement. A base
d’andiroba (anti-inflammatoire,
antalgique), d’huile de pépins de
raisin (antioxydante), de romarin
a camphre (décontractant
musculaire) et de pin sylvestre
(tonique type cortisone).

Mode d'emploi: armé

d’une éprouvette, mélanger

9,8 ml d’huile d’andiroba a

83 ml d’huile de pépins de raisin.
Ajouter en mélangeant entre
chaque dose: 53 gouttes d’huile
essentielle (HE) de romarin

a camphre, 34 gouttes d’'HE

de coriandre, 35 gouttes d’'HE
de sarriette, 56 gouttes d’'HE

de pin sylvestre et 7 gouttes

de vitamine E Verser dans un
flacon de 100 ml.

Ingrédients pour 100 ml
[@roma-zonejcom
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