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Charbon végétal

un actl naturel
ultra détox

Déja utilisé en Egypte antique
pour ses propriétés médicinales,
le charbon végétal revient en
force. Avec tous les bienfaits qu’il
nous offre, c’est siir, on ne pourra
bientot plus s’en passer!
parSandraCollet

<<
onnez les clairons ! Voila un produit ‘kﬁ'
millénaire qui refait surface dans de nom- X
breuses enseignes, essentiellement bio, 9
et qui cartonne, du Japon aux collines hollywoo-
diennes. Résultat de la combustion a trés haute ) —

température de résidus végétaux (bois, coques | € )
de noix de coco ou de noyau d’olive), la poudre } : [
de charbon végétale présente une concentration £
d’atouts : « Cest un absorbant, un détoxifiant et

un purifiant puissant qui capte les polluants et les

toxines qui s'accumulent sur la peau », explique ;é e
Pascale Ruberti, responsable recherche et dévelop- . o e OKC
pement chez Aroma-Zone. Un produit magique ! Ma CO| |eCt 10N 100 % Charbon T
Il s’invite partout Une éponge L M
Le vrai plus du charbon végétal ? Il peut étre _Lematin ou le soir, apres le il

3 s & Tz . démaquillage, on humidifie cette g
dispersé a I'état de poudre dans tous nos produits éponge au charbon de bambou .
lavants, car il nécessite tout de méme d’étre rincé. | avec un peu d’eau tiede. Puis on ~
Comme le précise Pascale Ruberti, on peut en nettoie le visage tout doucement. —
ajouter dans « un gel aqueux, un shampooing, ‘

Résultat : une peau assainie Un masque
et débarrassée des bactéries. en poudre

une créme ou un gel douche ». Poreux comme cosmEniGui MU Eponge konjac au charbon Ce masque vegan
une éponge, il élimine les impuretés et booste . Gl g *  debambou, Lady Green, 795 €. pour le visage pré-
Péclat du visage. Idéal pour les peaux les plus senté sous forme de

e -

poudre est enrichien

grasses, soumises au stress, mais aussi pour les sel de la mer Noire

4 : Pur )
fun.leus.es. 1l peut egal/emer.lt venir au secours de Cibenuararedination Pélgtlglgarl; gpg (112?':‘3?9(]
petites infections ou eruptions cutanees locales. de coques de noix de coco ot én laitdecoco
pugfgfgsgﬁltggzrgé%%f Un cocktail purifiaﬁt,
i H 1] N ;
Pomt. trop n'en fa'{“ . d'eau, cette poudre fine 'ggt'gﬁgﬁzgt“gtem
Attention de ne pas avoir la main trop lourde au 100 % naturelle peut étre AP EHOGAE
moment du dosage : une toute petite quantité utilisée dans nos cosme- Masque Kokoleka,
% 0 s ] P 1 tiques favoris a l'envi. Leahlani Skinskare,
suffit, car cet actif est trés colorant. Par exemple, Charbon végétal active, e
pour un gel douche de 250 ml, une cuillerée a Aromzl:gezj j’;g ;‘ StiF MOTCOmBRLCOM

café suffit ! Et on n’oublie pas d’agiter active-
ment avant usage. Un dernier secret (un peu
étrange) : son pouvoir blanchissant sur les dents.
On l'applique seul, sans dentifrice, puis on brosse
eton rince bien la bouche a I'eau claire, maxi-
mum deux fois par semaine. Conclusion : la
poudre de charbon... Cest vraiment canon ! #

Un pain

Ce savon bio fabriqué a la main, aux
extraits de charbon et d’arbre a thé, puri-
fie la peau du visage tout en favorisant le
renouvellement cellulaire.

Savon vegan charbon et tea tree,
Coutiver, 8,50 €. Sur Vegan-mania.com
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