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Claire
CHAZAL
Un nouveau 
compagnon
dans sa vie !
À 60 ans, elle renaît 
au bonheur

Céline
DION

Le mariage 
surprise !

Omar SY La rupture !
Son rêve américain en plein naufrage

Michel 
POLNAREFF
Il a failli mourir 
sur scène !
Les révélations 
de son médecin

Exclusif

Son aveu 

déchirant
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Se dorloter sous le sapin 
Les fêtes sont l’occasion de prendre du temps pour soi ai n de s’offrir un peu de détente, d   e d

 Des bougies à 
1  fabriquer soi-même

Pêche, citron, petit grain bigarade, noix de 
coco… des fragrances ensoleillées pour créer 
des bougies parfumées avec des matières 
premières naturelles. Un beau livre de recettes 
complète l’ensemble.

• Coffret bougies faciles 100 % végétales, 
Aroma-Zone, 25 €. 
En vente sur www.aroma-zone.com

 Pour lui : une box pour 
2  bichonner sa barbe

Un blaireau, un savon de rasage, un rasoir, une 
pierre d’alun… L’essentiel pour les gentlemen 
souhaitant redécouvrir le rasage à l’ancienne et 
prendre soin de leur look.

• The Box Monsieur Barbier, Devred, 39 €. Dans les 
boutiques Devred et sur www.devred.com

 Un soin oriental
3  à la maison

Retrouvez tous les secrets des rituels de beauté 
du hammam : un savon noir à l’eucalyptus, 
un gant de kessa (en crêpe), pour un gommage 
optimal, et de l’huile à la l eur d’oranger pour 
nourrir la peau en la parfumant délicatement.

• Coffret corps Orient Clairjoie, 33 €. 
En vente sur www.clairjoie.com

 Un bain de détente4
  Un produit moussant, un savon 

parfumé, une crème lavante pour les mains, un 
velouté corps nourrissant à la l eur de coton, 
et la toilette devient un moment de plaisir.

• Coffret Bain Premium, 25,95 €. En vente dans les 
boutiques Sephora et sur www.sephora.fr

 Dans les bras
5  de Morphée

Pour vous aider à vous abandonner au sommeil, 
des huiles essentielles sous forme de bougie, 
brume à vaporiser sur l’oreiller et un roll-on 
relaxant à passer sur les tempes. Soporii que !

• Coffret sommeil « boîte de nuit », 24,95 €. 
En vente dans les boutiques Nature et Découvertes et 
sur www.natureetdecouvertes.com

Du bien-être en duo6
 Offrez-vous un moment de détente 

à deux ! Spa, jacuzzi, modelage, hammam : pour 
stimuler vos sens, cette formule vous propose 
885 soins à partager.

• Wonderbox, 39,90 €. En GMS et 
sur www.wonderbox.fr
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Un allié pour
7   faire du sport

Barre énergétique, boisson antioxydante, 
accessoire pratique ou textile, soin de 
cryothérapie pour récupérer musculairement, 
crème hydratante, coaching, ce kit mensuel 
permet aux marcheurs et coureurs de rester 

motivés et en forme. 

      • Box forme et bien-être 
Run&Co, abonnement de 3 mois à 70,50 €, 
6 mois à 141 € et 12 mois à 282 €. 

Sur www.runandco.fr

 Pour que rien
8  ne cloche

Ce carillon à installer à l’extérieur ou à l’intérieur 
de la maison tinte délicatement au rythme du 
vent. Accordé avec une extrême minutie, 
l’instrument, composé de trois libellules et une 
cloche en fonte, produit des notes cristallines 
chargées d’énergie positive.

• Carillon La danse des demoiselles, 17,95 €. 
En vente dans les boutiques Nature et Découvertes 
et sur www.natureetdecouvertes.com

 Pour un réveil
9  en douceur

Vingt minutes avant de sonner, cet appareil 
simule la lumière du jour, favorisant un réveil 
naturel. À l’inverse, au coucher, il diffuse une 
lueur rouge pour faciliter l’endormissement. 
Que du bonheur ! 

• SleepCompanion d’Holi, 79 €. En vente à la Fnac, 
chez Boulanger, Darty, Nature & Découvertes, 
sur www.amazon.fr et sur www.holi.io

 Voyage aquatique10
 Eau égyptienne, eau de Bangalore, du 

Brésil ou du Siam… Ces compositions originales, 
élaborées par un parfumeur de renom, procurent 
des expériences sensorielles inédites. 
À utiliser sur le corps, les cheveux ou à vaporiser 
sur votre oreiller.

• Collection Eaux Fraîches Aromatiques, Cinq 
Mondes, 49 €. Boutique en ligne et points de vente : 
www.cinqmondes.com 

11
 Un coffret à bisous
Passez de bonnes fêtes avec ces quatre 

sticks à lèvres allant de la teinte « honey » (miel 
en français) à « chocolat » (à la poudre de 
cacao), à l’effet intense et durable. De quoi 
donner de la saveur à votre baiser sous le gui !

• Le coffret Melted Ultime Merry Kissmas, 
Too Faced, 23,95 €. En exclusivité chez Sephora 
et sur www.sephora.fr


