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Les regles d'hygiene

C'est la base lorsgue l'onprépare ses produits
maison. Désinfecter les ustensiles avant de
commencer sous:l'eau bouillante ou avec de l'alcool,
les essuyer avec untorchon propre; selaver les mains
et eviter tout contact direct avec la préparation.
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LES SOINS visase

C’EST MOI aui LAl FAIT
« Concocter ses produits
de beauté & la maison,
c'est l'occasion de

par des préparations
simples, un sérum avec
une huile végétale

découvrir le pouvoir et quelques gouttes

de certains actifs comme  d'huile essentielle, toutes
les huiles végétales, deux choisies en fonction
qui sont extraordinaires du type de peau.

pour le visage » nous Emilie Jolibois, Expert

confie Dieynaba Ndoye Recherche ingrédients
créatrice de la marque cosmétiques chez Aroma-
de cosmétiques naturels Zone, explique que
Waam, « il existe une I'on peut préparer une
huile pour chaque émulsion minute en
probiématique. L'huile mélangeant au creux de
de jojoba est, par la main quelques gouties
exemple, parfaite pour d'huile végétale avec

les peaux mixtes & un gel d'Aloe Vera. Mais
grasses puisqu'ellerégule  pour les préparations

et fluidifie le sébum. »
Lidée est de commencer

un peu plus pointues
comme les crémes, l'eau
est indispensable. Milieu
propice & la prolifération
des baciéries, cet
ingrédient nécessite alors
d'utiliser un conservateur.

E _ FASSOCIE MES SOINS

- Grace a de petits flacons ultra-concentrés en actifs
purs, donf quelques gouttes sont versées dans mon soin
de jour ou dans mon masque. Lidée? Apporter &

la peau un complément d'ingrédients ciblés (purifiants,
vitaminés, détox, coup d'éclaf) en fonction de son état
le matin. Mangue de sommeil ou petits boutons sur

le nez, j'ajoute & ma créme le concentré adéquat.

1. Power Dose Vitamine C, 16,3 ml, 69 €,
. Drbrandt (chez Sephora). 2. Huile de
jojoba, 100 mi, 16,90 €, Waam.

o

JE DETOURNE LES PRODUITS DE MON VANITY
Avec les 4 astuces « teint frais » de Gregoris Pyrpylis,
Skincare, ambassadeur Bioderma.

Pour un feint fransparent ef unifié, ajoutez

4 gouttes de fond de feint & volre sérum

g aucreux de la main avant de 'appliquer.

0 Votre peau est déshydratée ? Donnez-lui un fini

E frais et safiné pour la journée en superposant

% une créme hydratante oprés votre fond de teint.

3 Envie d'une teinte naturelle et glossy pour vos

g lévres? Osez le mélange de blush rose ou péche

§ et d'un baume ¢ |évres incolore. Appliqué sur les _:';
@ joues, le mélange réveille le teint, fagon blush créme. —
8 Rien de tel pour fixer le magquillage le matin =
@ ou lui donner un coup d'éclat au cours =y
-§ de la joumnée qu'un spray d'eau de soin ou d'ecu I 1
& thermale, & 20 cm du visage. s 1 6

Tous droits réservés a I'éditeur
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Par Virginie Koerfer # Beauté

1. Huile essentielle de Linoloe baies, 10 ml,

6,50 €, Aroma-Zone. 2. Hydrolat de rose de mai,
100 ml, 4,89 €, Naissance. 3. Cranberry en
poudre, 30 g, 5.50 €, Aroma-Zone. 4. Gel d'Aloe
Vera Natif, 125 ml, 12,04 €, Pur Aloé. 5. Huile
d'argan bio, 100 ml, 18,80 €, Lift'‘Argan.

La censervation
Lutilisation d'un
conservateur devient
indispensable lorsque

la préeparation contient

de |'eau. Certaines huiles
essentielles fonf office

de conservateur naturel
(romarin, lavande, arbre

a the...). On peut fouf a fait
ufiliser aussi de I'extrait de
pépins de pamplemousse,
un produit naturel tres
efficace. Quant aux
conservateurs synthétiques,
certains sont validés

par Ecocerf. Par exemple,
le Cosgard.

1. Créateur de héle sur mesure, 15ml, 16 €,
The Body Shop. 2. Sérum Créateur d'Eclat
Vitality Shot, 30 ml, 55 €, loma. 3. Hydrabio
Perfecteur SPF30, Soin hydratant lissant, 40 mi,
18.80 €, Bioderma. 4. Blush corail, 995 €,
MNocibé. 5. Soin |&vres sensibles, 3.90 €, Avéne.
6. Brume eau thermale, 50 ml, 1,95 €, Uriage.
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Les huiles essentielles

Tout sauf une huile, c’est
une essence, obtenue par
distillation. Ce principe
actif fres concentré, aux
propriétés différentes d'une

plante a I'autre, ne s'ufilise
jamais pur mais en petite
quantite, entre 1 et 3 %

de la formule totale, selon
la recette. Non soluble
dans |'eau, il faut foujours
la mélanger a une huile,
Son utilisation est
déconseillée aux femmes
enceintes car elle traverse
la barriére cutanée et
passe dans le sang.

A noter, certaines huiles
essentielles sont
photosensibilisantes,
comme les agrumes.

1. Huile d'avocat, 50 ml, 6,15 €,
Floressance. 2. Mon Booster
Minceur, 100 ml, 10,30 €, Mixa.
3. Addition Concentré Eclat
Corps, 30 ml, 39 €, Clarins.

LES SOINS COYPS

C'EST MOI QUI L'Al FAIT

Le beurre de karité est
incontournable pour
nourrir et assouplir la
peau, surtout si elle est
séche. Pur, il est compact
et doit &tre réchauffé
dans la paume des
mains avant d’'étre
appliqué en massage
sur le corps. En le
mélangeant @ une huile
végétale (comme I'huile

d‘avocat trés réparatrice),

on obfient une fexture
plus malléable et bourrée
d'actifs. Et pour un soin
100 % plaisir, on monte
au fouet une chantilly

JE MELE LES PRODUITS DE MON VANITY

Comme pour le visage, en injectant dans nos
soins corps des fluides ultra-concentrés en agents
amincissants ou autobronzants.

L'avantage? On ne change pas sa routine

de soin quotidien avec sa créme habituelle.

Tous droits réservés a I'éditeur

de karité, aérienne et
fondante sur la peau.
Autre recette facile &
réaliser, le gommage,
avec deux ingrédients
de la cuisine, le sel ou le
sucre, mélés & du jus
de cifron, du miel ou de
I'huile. On le choisit
toujours fin, en évitant
les gros cristaux, trop
décapants pour la peau.

UL

N
SROMA = ZONE ﬁ BURRE DE KARITE
pas il VAT CorruRY Cottuis
toimEnour T
& Fleur Vanile
s
~e O Van:

1. Fleur de vanille,
10 ml, 4,50 €, Aroma-
Zone. 2. Macérat
huileux de vanille bio,
100 ml, 8,90 €, Aroma-
Zone. 3, Beurre de
karité 100 % bio,

100 g, 8,50 €, Cattier.
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C’EST MOI aul L'Al FAIT
On s'inspire des
Tahitiennes, en utilisant
des soins @ base d'huile
de coco (ulira-fine,

elle pénétre vite) pour
sublimer la chevelure. On
prépare un bain d’huile
(une petite quantité dont
on enduit les longueurs) &
laisser poser Y2 heure ou
une heure, en fonction
des besoins du cheveu.
En ajoutant de I'huile de

1. Huile vierge de
noix de coco, 340 mi,
8,50 €, Emile Noél.

2. Huile dericin
Natessance, 50 ml,
5.95 €, Léa Nalure,

3. Huile de pépin de
raisin bio, 10 ml,

1,60 €, Mycosmetik.

(Les recettes minute sont signées Aroma-Zone
et sont détaillées sur le site Aroma-zone.com)

Prix donnés a titre indicatif.
Adresses en fin de magazine.

Oa treuver les rmettes
et les ingrédients ?

%t Points de vente et ateliers
dans toute la France,
conseils, recettes et vente
en ligne Aroma-zone.com

¥t Recetfes, conseils, tufos
et vente en ligne pour cetie
foutfe jeune margue
Waameosmetics.com

¥t Receties, vente en
ligne et newsletter
Bans-ma-nature.com

Photos iStock- D.R.

Tous droits réservés a I'éditeur

LES SOINS chevenx

Mo shoppig
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1. Eau aromatique de pamplemousse bio,
200 ml, 4,90 €, Aroma-Zone. 2. Amla en
poudre, 100 g, 14,90 €, Centifolia. 3. Huile
essentielle de pomplemousse bio, 10 ml,
10,20 €, Florame. 4. Lait d'é@nesse en poudre |
bio, 10 g, 5,50 €, Aroma-Zone. 5. Lait de coco

en poudre bio, 50 g, 3,75 €, Aroma-Zone.
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ricin, on booste la

croissance du cheveu, Acorelle L
et avec I'huile de pépin S 3
de raisin, on nourrit %‘9 m W
les cheveux gras sans e % &arnIsR
les alourdir. pna i : -
— mu&_
1. Baume solaire SPF 30, 30 ml, "= : ? s
24 €, Acorelle. 2. Shampooing sec e REL e
au lait d'avoine, tous types de 5 5'3;? | Yizl -
cheveus, 150 ml, 940 €, Klorane. B b )
3. Shumgl::;oing ?ic a r'exfrlgi; dse | : _‘} f e
vani NB\-‘BLIK e h
= 6.50€, Garn%r. I [ 2 - 3E

JE DETOURNE LES PRODUITS DE MON VANITY
Comme les coiffeurs de studio, on utilise un spray de
shampooing sec pour donner du volume et gainer

les cheveux fins et raplaplas. On l'applique de fagon
classique, sur les racines & 30 cm de la t#éte. Puis on
secoue doucement les racines du bout des doigts,
pour les décoller et éliminer les résidus de produit. Si
besoin, on passe un coup de brosse, mais sans lisser
pour garder I'effet volume.

Autre astuce, utiliser une créme solaire visage ou corps
pour protéger la fibre des UV et texturiser les longueurs.
Les filires solaires sont aussi efficaces que sur la peau,
et la créeme permet d'obtenir un effet décoaiffé et des
longueurs & l'effet mouillé, comme [échées par les
embruns.
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# CARNET D'ADRESSES

Acorelle Acorelle.com, Acuitis Acuilis.com, AlessandroNocibe.fr,
Alexandre Turpauli Alexandre-turpaultcom, Alinéa Alinea.fr,
American Tourister Americanfourister.fr, An°So Anso-design.com,
Annie Sloan Anniesloan.com, Aroma-zone Aroma-zone.com, Athezza Athezza.com,
Avéne Eau-thermole-avene r, Azzo Azzofr, Barbara Gould Barbaragould fr,
Benetton Benetton.com, Bianca&FamillyBianca-and-familly.com, Bioderma Bioderma.
fr, BodenBoden.fr, Bonpoini Bonpoint.com, BogaBoga.fr, Bosabo Bosabo.com,
Bourjois Bourjois.fr, Carmen Steffens Carmensteffens.com/fr, CattierCatfierparis.com,
Cenfifolia Centifoliabio.fr, Clarins Clarins.fr, Codage Codageparis.com,
Coié table Cote-fable.com, Creavea Creavea.com, Cultura Cultura.com,
Dawanda Dawanda.com, Dr Brandt Sephora.fr, Dylon Dylon.fr, Emiie NoélNaturaliafr,
E-MoiEmoi-francefr, Epices et délices Kat-epicesetdelices.com,
Famille Mary Famillemary.fr, Fashionvictime Fashionvictime fr,
Fleurance naiure Fleurancenature.fr, Florame Florame.com,
Floressance Floressance.com, Fly Fiy.fr, Fragonard Fragonard.com, Fresh Sephoradr,
Galénic Galenic fr, GamierGamierfr, Gémo Gemo.fr, H&MHm.com/fr,
Harmony Harmony-textile.com, Hastens Hastens.com, Havaianas Havaiaonas-store.com,
HelmerHel-mer.com, Holly pariy Hollyparty.com, lce Watchlce-wafch.com/fr,
Institut Amaud Amaud-institut.com, lomaloma-paris.com, Ixxilxxi-cosmetics.com,
Ize lze-creationdeco.com, Kalios Mykalios.com, Kerastase Kerastase fr,
Komono Komono.com, Kusmi fea Kusmitea.com, L'Oréal professionnel
Lorealprofessionnel.fr, La boulique des inventions, La-boutique-des-inventions.fr,
La cerise sur le gateau Lacerisesurlegateau.fr, La Droguerie Ladroguerie.com,
LacosteLacoste.com, Lady Green Mademoiselle-bio.com, LancasterLancasterr,
Léa Nature Leanature.com, Leonor Greyl Leonorgreyl.com,
Les Coupons de Saini-Pierre Les-coupons-de-saint-pierre.fr, Lexon Lexon-design.com,
Lift Argan Liftargan.com, Macell von Berlin pour Bonprix Bonprix.fr,
Madeleine Madeleine.fr, Maison du monde Maisonsdumonde.com,
Marion Godart Mariongodart.com, Maybelline Maybeliine fr, Merci Merci-mercicom,
Miguel La Salle chezTipthara.com, MinelliMinelli.fr, Mixa Mixa.fr, Monoprix Monoprix.fr,
Muskhane Muskhane.com, My Cosmetik Mycosmetik.fr, Nails Paris Nailsparis.ir,
Naissance Naissance.fr, Nat & NinNat-nin.fr, Nice Things Nicethingspalomas.com,
Nocibé Nocibe.fr, Nuxe Nuxe.com, On range tout ONrangetout, Orval créations Orval-
creations.com, PA Design Pa-design.com, Palais des thésPalaisdesthés.com,
Para’kito Parakiio.com, Paul & Joe Paulondjoe.com,
Paul’s Boutique London Paulsboutique.com, Payot Payot.com,
Pébéo chez Rougier & PléRougier-ple.fr, Pebeo Pebeo.com, Philips Philips-shop fr,
RememberRemenber.de, Revlon Revion.com, RicglésRicglesfr, Sabre Sabrefr,
Satellite Satelliteparis-boutique.com, Sea Band Sea-band.com/ir,
Sélima Optique Selimaoplique.com, Sema design Semadesign-decolfr,
Senteurs gourmandes Senteursgourmandes fr, Sephora Sephora.fr, Shindo Shindo fr,
Sibo Homeconcept Sibohomeconceptr, Skunkfunk Skunkfunk.com, Sky Eyes Skyeyes fr,
Stella & Dot Stelladot fr, Thalgo Thalgo.fr, The Body Shop Thebodyshop.fr,
TogaToga-shop.com, Tsé-isé Tse-tse.com, Uriage Uriage.com, Ursul Ursul-shop.com,
Victoria Chaussures victoria.fr, Waam Waamcosmetics.com,
Yves Saint Laurent beauté Yslbeautyfr
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