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UN PROBLEME
UNE SOLUTION
‘ ‘ Je lis souvent
dans les magazines qu'il
faut tester les couleurs
de fond de feint sur son
poignei pour ne pas
se fromper de tonalité.
C'est donc ce que je fais,
et pourtant, @ chaque
fois, je suis dégue par
le résultat peu nafurel.
Pourquoi esi-ce que <
jo me frompe ? Qu'est-ce Vos lévres sont gercées
que je fais de fravers ? E{wuss siony °' VIR
Valérie, 42 ans revmdavousfabnquer_
: : volre propre baume maison
Si choisir voire pour les réparer ? Vous allez
fond de teint adorer cette recefte...
envous @ Au bain-mavie, faites
basant sur fondre 1 cuillerée a soupe
la couleur de cire d'abeille (a acheter
delapeau par exemple sur le site
d‘_‘-‘ voire [Groma-Zonelcom) dans
poignet 2 cuillerées & soupe
vous induit d'huile de germe de blé,
enermreur, le plus @ Refirez du feu et gjoutez
simple est d_e vous 1 cuillerée & café d'eau
rendre au magasin non g E s minérale et 1 goutte d’huile
magquillée et d'effectuer La bonne nouvelle, ¢'est que la régle qui exigeait que essentielle de lavande.
les tests sur vofre joue, tout I'on porte les cheveux courls & pariir de 40 ans est devenue @ Remuez pour rendre
simplement. Vous serez ainsi complétement obsoléie... Aujourd’hui, 'essentiel, en le mélange homogaéne
certaine que la couleur prenant de I'age, est pluiot de privilégier les coupes douces, etversez dans un petit
correspond bien & celle de naturelles, mais en conservant toujours un effet soigné. pot en verre foncé fermé
volre carnation. Et n'oubliez Oui donc aux cheveux brillants, bien entretenus, aux coupes hermétiquement. ll ne
pas de changer de tonalité effilées, dégradées. Si vous aimez vos cheveux longs, vous reste plus qu'den
au fil des saisons, nofre coupez-les au niveau des épaules. Coté coloraiion, évifez user eten abuser !
peau étant logiquement les couleurs exirémes comme le noir ébéne, le rouge oule Source :Forme Santé Beauté
plus claire I'hiver que I'été... blond platine, préférez des tons naturels ef lumineux... de Syhvie Bertin, éd. Aubanel,

Espacez vos shampooings !

Vous voulez gagner un
jouroudeuxentre les

Lissez le
contour de

rebooester votra couleur,
Pratigue'a avoir dans

vos yeux shampeseings, maisvous votre sallede bdins...

refusez d'aveir pour autant

Vous voulez réduire vos ridules et les cheveux fristounets 2 Mode d’'emploi

donner de I'éclat & votre regard ? C'est peut-éfre le momentde.  Agitez le produlf, avant
découyrir les shampooings de vapoerisera 15 cm des

Posez vos paupiéres en secsnouvelle génération, cheveux eninsistant sur

majeursau plissant fortement - guli redennent lesracines:

milieu de vos les yeux. un colpde frais Laissez agir deuxminutes.

sourcils et appuyez

vos index surles RelGichezet

coins extérieurs répétezlexercice  pendantau moins

des yeux. au moins 6 fois. 10 secondes, puis
reldchez. Voild une

Regardezvers Pour finir, fermez  vraie gymnastique

le haut, avant les yeuxen serrant  anti-Gge pour vofre

de baisser les fortles paupiéres  regard!

efunvralvelume
aux'cheveux fout
en naturel. Sans
laisser de fraces
blanches!
Certains sont
meme légerement
pigmenteés pour

Brossez solgneusement
desracines aux pointes.
Shampooeing sec Refollche
Eclat Dessange; pour
cheveux blonds ou bruns,
6,90°€-Shampooing sec
Ulfra'Doux al'extrait de
vanille, Gamier, 6,50 €.

Marie-Cécile Picquet
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Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations

Proigs Gelty imogeshintstoct, DR Dessin €. Dofeloz.



