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Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations

K WI (("S
11 maison »

Recette soin purifiant
pour la peau

10 ml d 'huile végétale de mgelle
+ 40 ml d ' h u i l e vegétale de jojoba + 25 ml

dnu , l e r rydro lQtde tea - t r ee + 2 5 m |
d 'hui le hydrolat de lavande conserve

™ec IC gouttes (0,3 ml)

d'extrait de pép ins de
pamplemousse

Recette d'huile
de massage articulaire

+ 25 ml d ' h u i l e vegétale de mgelle
+ 50 ml de macérât de M i l l e p e r t u i s

+ I ml d ' hu i l e essentiel le de Bou leau
n ° ' r +I ml d 'hu i l e essentielle de

thymsatureoides

^—^^- 'ai une peau grasse à tendante
• acnéique Quand f ai im bouton

\ H ou une cicatrice, f ai un remède
*• H infaillible. j'applique une noisette

^Ê d'huile de nivelle sur l'impuretéI ^m A /

^^^ ou la cicatrice Pareil pour me*
cheveux Régulièrement, je les nourris avec
des produits à base de mgelle et je masse
longuement mon cuir chevelu Grâce a ce
geste, ma chevelure ett revitalisée et résiste
a tous les chocs (dessèchement dû au soleil,
chute saisonnière ..) » confie Lila, 23 ans.
Bien que l'huile d'argan ait fait dc l'ombre
à sa cousine, l 'huile de mgelle séduir de
plus en plus de femmes. Riche en vitamine
E, elle contient des caroténoides deux
antioxydants connus pour lutter contre
l'apparition des radicaux libres destructeurs
de cellules. Lile possède en outre un fort
pourcentage d'acides gras essentiels, parmi
lesquels l'acide linoléique qui participe
à la reconstitution des lipides de la peau
et favorise la bonne cohesion dcs cellules
entre elles C'est donc un soin idéal pour
les peaux matures maîs aussi pour les peaux
jeunes en proie aux impuretés (eczéma,
verrues, boutons...). Grâce à ses principes
actifs anti-inflammatoires et antiseptiques,
l'huile de mgelle est particulièrement
adaptée aux peaux à tendance giasse et

c/,tfk

acnéique, le cumin noir ayant une action
assainissante et purifiante.

Une cure de jouuence pour nos
CheueUX Les multiples vertus de la
mgelle en font une arme fatale pour nos
cheveux, tant pour hydrater les pointes
sèches et cassantes que poui assouphi un
cuir chevelu sec et irrité.. Misez donc sul
cette petite graine pour redonner du peps
à votre capital capillaire ! Pour optimiser
ses bienfaits, un conseil : mélangez-la à
dcs huiles végétales nourrissantes comme
le jojoba (10 ml d 'hu i le essentielle de
mgelle pour 40 ml de jojoba), et à des
huiles essentielles stimulantes telles
que l'ylang-ylang, le geranium rosat, le
citron ( IO à 20 gouttes selon le type et le
nombre d'huiles essentielles utilisées) Dcs
soins qui peuvent ensuite s appliquer sou
en massage effectue du bout des doigts
sur le cuir chevelu, soit en masque sur
les cheveux en insistant sur les pointes si
celles-ci sont cassantes ou abîmés. Pour un
traitement en profondeur, laisse? reposer
votre masque toute la nu i t en couvrant
vos cheveux d'une serviette chaude Bon
à savoir l'huile de mgelle est un soin H,,,,/, (râT^Hu le
manucure miraculeux Parfait poui vegetale bio pour les
être belle jusqu'au bout des ongles ! • problèmes rutanes

(brûlures gerçures,

coups désole

Enrno Noel, 9,50 €

Recette soin

pour cuir cheuelu irrité

+ 4 0 m l d e j o j o b a + 1 0 m l d ' r m i l e
vegétale de mgelle + 20 ml d ' h u i l e

hydrolat de Nard+20 ml de camomille
+ 10 gouttes (0,3 ml) d'extraits de

pépins de pamplemousse

/ H u l e d e

nvelle forte de Syrie

Alepia, 16 95 €

The no i r à la mgelle,

Saoudi. 3 50 €


