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aurait également salué ses bientaits. Mais la nigelle es

allice ec

ai wne pean grasie a tendance
acnéigue. Quand jai wn bouton
ou une cicatrice, jai un reméde
infaillible : japplique wne noisette
d'huile de nigelle sur limpureté

out la cicatrice. Pareil pour mes

cheveux. Réguliérement, je les nourris avec
des produits a base de nigelle et je masse
longuement mon cuir chevelu. Grice & ce
geste, ma chevelure est revitalisée et résiste
& tous les choes (desséchement dit au soleil,
chute saisonniére...) » confie Lila, 23 ans.
Bien que lhuile d'argan ait faic de l'ombre
a sa cousine, 'huile de nigelle séduit de
plus en plus de femmes. Riche en vitamine
E, elle contient des caroténoides : deux
antioxydants connus pour lutter contre
I'apparition des radicaux libres destructeurs
de cellules. Elle posséde en outre un fort
pourcentage d'acides gras essentiels, parmi
lesquels I'acide linoléique qui participe
a la reconstitution des lipides de la peau
et favorise la bonne cohésion des cellules
entre elles. Clest donc un soin idéal pour
les peaux martures mais aussi pour les peaux
jeunes en proie aux impurerés (eczéma,
verrues, boutons...). Grice A ses principes
actifs anti-inflammaroires et antiseptiques,
I'huile de nigelle est particuliérement
adaptée aux peaux a tendance grasse et
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meticue de PO ls. Focus sur cette {
belles a en faire tourner les tétes !

-

PARS.B.A.

acnéique, le cumin noir avant une action
assainissante et purifiante.

Les multiples vertus de la
nigelle en font une arme fatale pour nos
cheveux, tant pour hydrarer les pointes
séches et cassantes que pour assouplir un
cuir chevelu sec et irrité... Misez done sur
cette petite graine pour redonner du peps
a votre capital capillaire ! Pour optimiser
ses bienfaits, un conseil : mélangez-la i
des huiles végétales nourrissantes comme
le jojoba (10 ml d'huile essentielle de
nigelle pour 40 ml de jojoba), et & des
huiles essentielles stimulantes telles
que I'ylang-ylang, le géranium rosar, le
citron (10 & 20 gourtes selon le type et le
nombre d’huiles essentielles utilisées). Des
s0ins qui peuvent ensuite s appliquer soit
en massage effectué du bout des doiges
sur le cuir chevelu, soit en masque sur
les cheveux en insistant sur les pointes si
celles-ci sont cassantes ou abimés. Pour un
traitement en profondeur, laissez reposer
votre masque toute la nuit en couvrant
vos cheveux d'une serviette chaude. Bon
a savoir : 'huile de nigelle est un soin
manucure miraculeux. Parfait pour
érre belle jusqu'au bour des ongles ! m
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Recettes
“mMaison »

Recette soin purifiant
pour la peau

et ey
* 10 mi d’huile végétale de nigelle

* 40 ml d’huile végétale de jojoba 4 25 m|
d‘hu.ile hydrolat de tea-tree 4 25m)
d’huile hydrolat de lavande conseryé

avec 10 gouttes (0,3 m))
d’extrait de pépins de
pamplemousse

Recette d'huile
de massage articulaire

—
*+25 ml d'huile végétale de nigelle
+ 50 ml de macérat de Millepertuis

* 1 ml d'huile essentielle de Bouleau

noir 4 1 ml d’huile essentielle de
thym satureoides

Recelte soin
Pour cuir chevelu irrité

—_—

-l‘- 40 ml de jojoba 4 10 m d’huile
Végetale de nigelle # 20 m| d'huile
hydrolat de Nard 4 29 ml de camomille
+10 gouttes (0,3 ml) d’extraits de
Pépins de pamplemousse

Pttt Huile de
nigeile farte de Syrie,
Mepia, 16,95 €
The noir a lo nigelle,
Saoudo, 3,50 €
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Phmer fe contpr Huile et purifiante,
vegétale bia pour les [Aroma]Zone,
problémes cutanés 990 €

(britlures, gercures,

coups de soleil),
Emma Nael, 9,50 €

Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations



