AUTOMEDICATION

LE GUIDE SANTE
POUR SE SOIGNER
EN TOUTE SECURITE

- . Genou
DN REPARE MIEUX
LES LIGAMENTS

le l.l'. & .Li:L" m
Al temps . _ o Antlcernes
’Al ENVIE DE DEVENIR 720 N ;Js'_l.ig'.?ﬁ;pﬁ
EGETARIENNE! . 7 Oy w gy efficace !

je mange com

a

 AVC, PHLEBITE,

BEBE TARDE A VENIR ? 44 : .\ |EMBOLIE...
Le point sur les raisons P, - _Mais quel rapport
ot toutes les solutions L javecla pilule?

Enhllts

'y ‘smscmEn
CA MARCHE
MIEUX !

- DUKAN 2013

LES 17 PREMIERS JOURS
DE SON REGIME!

TOUT CE QUI MARCHE!

4 7 Le top des cremes minceur 2013
> Les menus amincissants
_}h Les exer;ices ciblés express

.x

“"'“w L1581 771 F 280 €

) il
AR ESPRA0C - 6B 195 6 BR RID € - Tay = L B0 - Pl B O
X ‘ m ‘lﬁﬂ-ﬂ-— ,mll'l’ﬂlﬂl - T S 50Ty

[ W
Extraits du nouvesu Ivre du
Cr Piesrra Dukan

60 jours avec moi
= m‘

o ,
N IPSTRECE R = T ::h:i-."!----



' Masquebonnem : MAI 13

alargile rose AT N )

; ; g Mensuel

2 e | OJD : 350386

Surface approx. (cm?) : 492
N° de page : 34

le N°1 de la bonne santé
43 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA
75503 PARIS CE -01 46 48 48 48

Page 1/1

SOINS/BEAUTE

“ ® Le gel d’aloe vera. Cicatrisant, il
stimule la réparation de I'épiderme et
accélére la microcirculation, En favorisant
I'hydratation, il soulage inflammations

et irritations. Il a aussi un effet tenseur.

® L'argile rose. C'est un mélange
d'argile illite et de kaolin rose.
Reminéralisante, elle convient a tous les
types de peau, y compris les plus réactives.
Adoucissante, apaisante, purifiante,

elle est connue pour son effet bonne mine.
® Le miel liquide. Il regorge de sels
minéraux, d'oligo-éléments, de vitamines,
d'acide formique, de substances anti-
biotiques et aromatiques, qui lui conférent
des propriétés antiseptique, purifiante,
adoucissante, antioxydante, régénérante,
hydratante, cicatrisante et émolliente.

MODE D’UTILISATION

Ce masque est une recette « minute »:
il ne se conserve pas. Lidéal est de
réaliser une premiére préparation afin
de faire un test cutané en appliquant
une noisette de produit au pli du coude
et au poignet. Pas de réaction aprés

48 heures ? Vous pouvez vous lancer.

® Appliquez-le sur une peau
démaquillée (aprés un gommage), en
couche épaisse sur le visage et le cou, en
évitant la bouche et le contour des yeux.
® Laissez poser cing minutes, Enle-
vez-le avec un coton imbibé d'eau tiede.
@ Utilisez-le une fois par semaine.

@ Personnalisez-le en remplagant
I'eau minérale par un ingrédient adapté
a votre type de peau.

- Pour les peaux séches, du lait entier.

= Pour les peaux matures,

de I'hydrolat de ciste.

- Pour les peaux sensibles et fragiles,

de I'hydrolat de camomille.

- Pour les peaux mixtes,

de I'hydrolat de bambou.

- Pour les peaux grasses et acnéiques,
de I'hydrolat de tea tree,

PRECAUTIONS
D’EMPLOI

IL VOUS FAUT RE’AL‘SAHON © Privilégiez les matiéres premiéres

= 1cuillere asoupe de gel d'aloe vera. | Mélangez [e gel d'aloe vera au miel; issues de l'agriculture biologique.
W 1cuillere a'café dfargile rose Ajoutez 'argile rose. © Respectez une hygiéne rigoureuse
m Y cuillere a'café de miel liquide Incorporez un petit filet deau pendant la fabrication. Nettoyez et
w Eauminérale minérale, en fouettant la désinfectez vos mains, les ustensiles et les
préparation, jusau'a:obtertion contenants utilisés, et le plan de travail.
I'd’une pate homogene.

Masque bonne min
a largile rose

La plus douce des argiles permet de ;
réaliser un masque délicat pour I'épiderme,
mais efficace pour faire peau nette...
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Tous les ingrédients se frouvent dans les magasins
bio et sur fe site www[Eroma-zone):om
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